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Suroviny
Porce: 1

mléko 0.25 l●

převařená voda 0.2 ks●

vejce 2 ks●

karotka 100 g●

cukr 20 g●

citrónová šťáva 1 lžička●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
1. Do mixéru nalijeme mléko, citrónovou šťávu a vodou
2. Přidáme očištěnou a na kousky pokrájenou karotku, vejce a cukr
3. Pečlivě vše rozmixujeme.
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