Belolanyz na slanine
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bélolanyz 300 g

- slanina 100 g

- madarska klobasa 1 ks
. cibule 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. BélolanyZe oloupeme a nakrajime na 5 mm silné platky

2. Slaninu nakrdjime na prouzky, cibuli a klobasu na kolecka

3. Na panvi rozskvarime slaninu, priddme cibuli, klobasu, bélolanyz a vSe opékdme 10 minut, béhem
pripravy pokrm michdame a obracime

4. Na zavér osolime, opeprime

5. Hotovou smés prendame na talif, posypeme ¢ervenou paprikou a ozdobime bylinkami, muzeme
pridat feferonky a podavame s chlebem nebo pecivem.

Poznamka:

Jedna se o stary pastyrsky recept, znamé je vyuziti bélolanyze spiSe jako koreni do pokrmu.
Nezkus$eni houbari mohou zaménit bélolanyz za néktery druh pestrect, které jsou jedovaté!


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

