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Suroviny

Porce: 4

- bila klobasa 200 g

- pecené veprové maso 200 g
- maslo 50 g

- kapusta 1 ks

- vejce 1 ks

- zemle 1 ks

- cibula 1 ks

- strouhany syr 1 Izice

- strouhana houska 1 1zice

- olej 1 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na méasle osmahneme posekanou petrzelku a utreny ¢esnek

2. Priddme napln vytlacenou z klobasky, macenou nakrajenou zemli a na drobné kosticky nakrajené
hovézi maso nebo zbytky veprové pecené

3. Smés doplnime o usekanou cibuli, vejce, strouhany syr a protlak, dle chuti osolime a okorenime
peprem

4. Sparenou kapustu rozebereme, listy vyrovname na vél a Zebra listi palickou mirné naklepeme

5. Do pripravenych listu zabalime masovou smés, pokud bude moc ridka, muzeme ji zahustit


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

strouhankou
6. Balenky srovname do vymazaného pekace a v troubé vyhraté na 200 °C je opravdu jen mirné
podlité horkou vodou zapeCeme.



