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Suroviny

Porce: 5

. vyko$ény veprovy bucek 400 g
- vykosténé kureci stehna 400 g
- hovézi rosténec 400 g

- koreni gyros 1 balicek

- olivovy olej 4 1zice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Maso oplachneme, osu$ime, nakrdjime na platky a dikladné naklepeme

2. Platky potreme olejem, posypeme korenim gyros, osolime a stridavé na sebe naskladame

3. Maso stridavé napichame na grilovaci jehlu, maso k sobé tésné stlacime a zajistime postranimi
Srouby

4. Jehlu zabalime do potravinarské folie a nechame do druhého dne v lednici odlezet

5. Jehlu s gyrosem upevnime na grilu a pozvolna, za stalého toceni, grilujeme

6. Zhruba za 30-40 minut muzeme provadét prvni ofez

7. Orezané kousky masa vkladame do pity, kterou jsme rozpekly na grilu a pak rozpulily na dvé
stejné pulky

8. Spolu s kousky gyrosu pridavame na platky nakrajenou cibuli a tzatziki.
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