Dvoubarevna masova rolada s kukurici
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Suroviny

Porce: 5

- hovézi zadni 400 g

- veprova kyta 300 g

- sterilizovana kukurice 150 g
- olej 40 ml

. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Ocisténé hovézi i veprové maso rozkrojime na plat, kazdy dobre naklepeme

2. Hovézi maso potreme oloupanymi, se soli utrenymi, strouzky cesneku, opeprime a pokapeme
polovinou oleje

3. Na ochucené hovézi maso polozime plat veprového, posypeme okapanou sterilovanou kukurici,
pevné stoCime, ovazeme provazkem a opeceme na zbylém rozehratém oleji

4. Opecenou roladu prendame do pekacku, podlijeme trochou vody, vlozime do vyhraté trouby na
160 °C a peceme domeékka (asi 30 minut) podle potreby za ob¢asného podlévani vodou

5. Upecenou roladu zbavime provazku, nakrajime na platky, rozdélime na nahraté talire a
servirujeme s bramborovou kasi a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

