Dvoubarevny jogurtovy napoj
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Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bily jogurt 500 g

- ovoce 240 g

- mléko 400 ml

- med 4 Izice

- oprazené orisky 4 1zicka
- kakao 2 1zi¢ka

- vanilkovy lusk 1.2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

. Dren z vanilkového lusku vmichdme do jogurtu

. Pridéme med, prilijeme mléko a vSe dukladné promichdme (promixujeme)
. Oddélime asi 1/3 népoje, do které vesSlehame kakaovy prasek

. Oba napoje vlozime na 30 minut do lednicky

. Ovoce omyjeme, pokrdjime a ddme na dno sklenic

. Priddme nejprve svétly, potom kakaovy népoj

. Povrch sklenic posypeme orisky a ozdobime snitky medunky.
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http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

