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Suroviny
Porce: 4

bílý jogurt 500 g●

ovoce 240 g●

mléko 400 ml●

med 4 lžíce●

opražené oříšky 4 lžička●

kakao 2 lžička●

vanilkový lusk 1.2 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
1. Dřeň z vanilkového lusku vmícháme do jogurtu
2. Přidáme med, přilijeme mléko a vše důkladně promícháme (promixujeme)
3. Oddělíme asi 1/3 nápoje, do které vešleháme kakaový prášek
4. Oba nápoje vložíme na 30 minut do ledničky
5. Ovoce omyjeme, pokrájíme a dáme na dno sklenic
6. Přidáme nejprve světlý, potom kakaový nápoj
7. Povrch sklenic posypeme oříšky a ozdobíme snítky meduňky.
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