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Suroviny
Porce: 5

banán 1 ks●

ananasový džus 15 cl●

smetana 125 ml●

cukr 1 lžička●

Doba přípravy: 3 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 5

Postup:
1. Do mixéru vložíme kousky nakrájených banánů
2. Přilijeme vychlazenou šťávu a mléko nebo smetanu
3. Přisladíme a 1 minutu mixujeme
4. Nápoj rozdělíme do tří sklenic a ihned podáváme.
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