Detsky bananovy koktejl
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Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- banan 1 ks

- ananasovy dzus 15 cl
- smetana 125 ml

. cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 3 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Do mixéru vlozime kousky nakrajenych banant

2. Prilijeme vychlazenou $tavu a mléko nebo smetanu
3. Prisladime a 1 minutu mixujeme

4. Napoj rozdélime do tri sklenic a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

