Celerovy koktejl
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Suroviny

Porce: 2

- mléko 0.251
- celer50 g
- jabko 1 ks

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Celer ocistime, nakrajime na kousky

2. Jablko oloupeme, nakrouhame a s ostatnimi surovinami vlozime do mixéru
3. Slehdme asi 1 minutu

4. Népoj podavame bud sladky nebo slany.
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