brusinkovy jogurtovy napoj
Kategorie: Napoje

Autor: wencek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- bily jogurt 125 ml
- mléko 0.251
- brusinky 100 g

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Omyté brusinky hodime do mixéru
2. Prilijeme mléko, citrénovy sirup a pridame bily jogurt
3. Chvili vSe mixujeme.
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