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Suroviny
Porce: 1

mléko 4 dl●

borůvky 3 dl●

bílý jogurt 1 dl●

cukr 2 lžíce●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
1. Borůvky spolu s jogurtem vložíme do mixéru, dochutíme cukrem
2. Přilijeme chlazené mléko a vše důkladně rozmixujeme
3. Ihned podáváme.
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