Avokadovy koktejl
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Kategorie: Napoje

Autor: wencek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. avokado 1 ks
- mléko 11

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Duzinu z avokada nakrajime na mensi kousky a ddme do nadoby mixéru
2. Prilijeme dobre vychlazené mléko a dle chuti med (1-2 1zice)
3. Chvili vSe mixujeme, pak napoj rozlijeme do sklenic a ihned podavame.
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