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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- redkvicky 6 ks

- karotka 2 ks

- rajce 2 ks

- brukev 1 ks

- mineralni voda 300 ml
- olej 1 1zicka

- pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Rajcata kratce ponorime do vrouci vody, vyjmeme, prelijeme studenou vodou a slupku sloupneme
2. Zeleninu ocistime, oplachneme

3. Do mixéru nalijeme mineralku, postupné priddme na mensi kusy pokrajenou zeleninu a ¢ast
petrzelky (2 redkvicky si dame stranou), vSe rozmixujeme

4. Doplnime olejem, dochutime soli a peprem, pridame citronovou Stavu a jesté chvili promixujeme
5. Sklenice s ledem naplnime koktejlem, zdobime spiralkou z redkvicek a listky petrzelky.
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