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Suroviny

Porce: 3

- kvétak 1 ks

. sul,muskatovy orisek 1 $petka

- vejce 1 ks

- cihla 100 g

. Cesnek 2 strouzek

- bezlepkova mouka Jizerka 5 Izice

- kukuri¢na strouhanka na obaleni 2 hrnek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kvétak uvarime v osolené vodé se Spetkou muskatového orisku.Slijeme a Stouchadlem
rozdélime.Pridame vejce,syr,Cesnek a mouku a tvorime placicky které obalujeme v kukuri¢né
strouhance.Osmazime a podavame s bramborem.
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