Dynova polevka s cervenou cockou a orechy
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Suroviny

Porce: 4

- Méslo 100 g

- Dynové duzina 300 g

. Cervena ¢ocka 1 hrst

. Sul - dle chuti 3 Spetka
- Trochu kari 0.5 Spetka
- Dynova seminka 1 hrst
- Vlasské orechy 1 hrst

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Méslo rozpustte v hrnci, popraste kari a lehce zasmahnéte. Vsypte dyni, nakrajenou na kousky.
Kratce osmahnéte, zalijte asi litrem vody, pridejte cocku, lehce osolte a varte asi dvacet minut na
mirném plameni, az budou ¢ocka i dyné mékké. Obcas promichejte a dyni béhem vareni vareckou
podrtte, aby byla polévka hladka; jestli chcete, rozmixujte ji ponornym mixérem. Podavejte
zakapnuté olejem a posypané prazenymi seminky, pripadné orechy.
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