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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zeleninovy vyvar 1.2 1

- Cocka, proplachnuté a predem namocené 300 g
- Saturejka 10 snitka

- Maslo 50 g

- Hladka mouka 1 1zice

. Sul - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Jemny parek nakrajeny na kolecka 1 ks

- Vejce natvrdo 1 ks

. Zeleninovy vyvar 1.2 1

. Cocka, proplachnuté a predem namoc¢ené 300 g
- Saturejka 10 snitka

- Maslo 50 g

- Hladka mouka 1 Izice

. Sul - dle chuti 3 $petka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Jemny parek nakrdjeny na kolecka 1 ks

- Vejce natvrdo 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

1. Namocenou Cocku slijte, pokud nevsakla vSsechnu vodu. Zalijte zeleninovym vyvarem, pridejte
saturejku (hezky ¢oCku navoni a odejme ¢ast nadymavych latek) a na mirném varu povarte do
zméknuti. Bézné to trva tak pul hodiny, ale doba varu vzdy zalezi na druhu a stari lusténin.

2.V kastrole rozehrejte maslo a osmahnéte na ném mouku. Zalijte trochou studené vody,
rozmichejte na hladkou kasiCku a tu pridejte k ¢oCce. Povarte asi Ctvrt hodiny, aby polévka hezky
zhoustla. Pak uz jen doladte korenéni a podavejte polévku bud samotnou, nebo s lehce osmahnutymi
platky parku a natvrdo varenym vejcem.



