Zimni minestrone

Kategorie: Polévky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Cibule, oloupand a nakrajena 1 ks
- Anglicka slanina nakrdjena 100 g
- Velké mrkve, pokrajené 2 ks

- Rapiky celeru, nasekané 2 ks

- Stredné velkd brambora 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Konzervovana rajcata 400 g

. Zeleninovy vyvar 1 1

- Sekané salvéjové listky 2 1zicka

- Lisky kapusty, nakrajené 1 hrst

- Konzervované bilé fazole 400 g

. Sil - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Petrzelka 2 Spetka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Olivovy olej rozehtejte v hrnci, vsypte cibuli a slaninu. Smazte asi pét minut, az slanina zaCne
zlatnout. Vsypte oCisténé a pokrajené mrkve, celer, bramboru a oloupany nasekany cesnek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Dikladné promichejte a asi pét minut smazte.

2. Pridejte rajcata, zalijte vyvarem, vsypte Salvéj (mate-li suSenou, rozemnéte ji) a uvedte do varu.
Promichejte, snizte plamen a varte asi ptl hodiny; po patnécti minutéch pridejte pokrajenou kapustu.
Nakonec vmichejte scezené proplachnuté fazolky a petrzelku, osolte a opeprete podle chuti. Polévku
podavejte s krutonky nebo pecivem.



