Syrovo-zeleninovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tvrdy syr 50 g

- Mozzarella 100 g

- Balkansky syr 50 g

. Zelend paprika 2 ks
- Salatova okurka 1 ks
- Oregano 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salatovku oloupeme a nakrajime na drobné kosticky. Papriku ocistime, zbavime jadérek a nakrajime
na nudlicky. Syry nastrouhame, mozzarellu staci rozmeélnit vidlickou na vétsi kusy.

Zeleninu smichame se syry, pridame koreni a podle chuti jesté dosolime.

Syrovy salat nechame vychladit a podavame s tmavym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

