
Grónský salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Krabí tyčinky 1 balení●

Citrón 1 ks●

Cibule 1 ks●

Kompotované mandarinky 1 ks●

Banán 1 ks●

Majonéza 200 g●

Pepř, sůl 1 špetka●

Kiwi 1 ks●

Jablko 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu a ovoce očistíme. Cibuli nakrájíme najemno, ovoce nakrájíme. Krabí tyčinky nakrájíme a
spaříme vroucí vodou.

Do mísy dáme ovoce, cibuli a krabí tyčinky. Vše promícháme s majonézou. Salát ochutíme citronovou
šťávou, solí a pepřem a necháme odležet.

Grónský salát podáváme na listech hlávkového salátu s jakýmkoliv pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

