Gronsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Krabi tyCinky 1 baleni

- Citrén 1 ks

- Cibule 1 ks

- Kompotované mandarinky 1 ks
- Banén 1 ks

- Majonéza 200 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Kiwi 1 ks

- Jablko 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu a ovoce ocCistime. Cibuli nakrajime najemno, ovoce nakrdjime. Krabi tyCinky nakrdjime a
sparime vrouci vodou.

Do misy déame ovoce, cibuli a krabi tycinky. VSe promichdme s majonézou. Salat ochutime citronovou
stavou, soli a peprem a nechdame odlezet.

Gronsky salat podavame na listech hlavkového saldtu s jakymkoliv pecCivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

