Kuskus salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Jarni cibulka 3 ks

- Rajce 5 ks

. Zazvor 1 ks

- Kuskus 250 g

- Olivovy olej 90 ml

- Rozinky 1 baleni

- Malinovy ocet 4 1zice
- Chilli 1 1zi¢ka

- Cibule 1 ks

- Mata 1 ks

- Vrouci voda 500 ml
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chilli zamichame do oleje a odlozime stranou. Kuskus nasypeme do velkého kastrolu, pridame vodu,
rozinky, zazvor, sul a varime na mirném ohni asi 5-10 minut. Potom nechéame vychladnout prikryté.
Vmichéme olej a chilli, ocet, rajcata nakrajend na kosticky, cibuli, jarni cibulky a matu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

