Jablka s kurecim masem
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 1 ks

- Jablko 1 ks

- Bily jogurt 2 1zice

- Majonéza 1 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

. Citron 1 ks

- Cukr 1 ks

- Vlasské orechy 8 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso upeCeme, poté jej nakrdjime na kousky. Z citronu vymackame stavu. Vlasské orechy
nasekame nadrobno. Jablko oloupeme, zbavime jadrince a taktéz nakrajime.

Pripravime si zalivku. Majonézu, bily jogurt, sul, pepr, $petku cukru a citronovou $tdvu smichame a
nalijeme na nakrajené maso, priddme nakrajené jablko a vlasské orechy.

Jablka s kurecim, ostatnimi surovinami a zalivkou smisime. Muzeme podavat jako lehkou a zdravou
veceri.
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