Lehky salat s mozzarelou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Salatova okurka 1 ks
- Cherry rajcata 250 g
- Mozzarella 250 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 2

Postup:

Cherry raj¢atka rozkrajime na pulky, salatovou okurku nakrdjime na mensi kostky, mozzarellu
nakrajime také na kostky.

Vse dame do misky, osolime, trochu opeprime a dame vychladit.

Po vychlazeni mizeme lehky salat s mozzarellou podévat samotny nebo s kouskem peciva.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

