Spagetovy salat se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Paprika 2 ks

- Olej 1 Izice

- Redkvicky 1 svazek

- Mékky salam 300 g

- Bily jogurt 1 ks

- Kecup 3 lzice

- Majonéza 2 1zice

- Ocet 2 lzice

. Spagety 500 g

- Rajce 2 ks

. Cesnekovy gouda 200 g
- Vejce 2 ks

- Tymiéan 1 ks

- Mleta sladka paprika 1 ks
- Bazalka 1 ks

- Majoranka 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Pept, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Postup:
Spagety uvaiime ve vrouci osolené vodé. Scedime je a nechdme vychladnout.

Papriky oCistime a nechame také asi 3 minuty varit, aby zmékly. RajCata sparime a oloupeme. Vejce
uvafime natvrdo. Zbylou zeleninu o¢istime. Cesnek prolisujeme a utfeme. Saldm, syr, rajcata,
papriky, redkvicky nakrajime na kosticky a pridame ¢esnek.

VSechny nakrajené ingredience smichame se Spagetami, pridame majonézu, jogurt, kecup, olej a
trochu octa. Dale pak podle chuti sul, pepr, sladkou papriku, bazalku, majoranku a tymian. Vse
dobre promichame a ozdobime ¢tvrtkami vejce, nechame asi hodinu v lednic¢ce odlezet.

Vychlazeny Spagetovy salat se zeleninou podavame ke grilovani nebo jako prilohu k masum, ale i
jako hlavni chod. Vegetariani vynechaji salam.



