Salat z kukurice a krenu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Porek 1 ks

- Mrazena kukurice 350 g
- Salatova okurka 1 ks

- Rajce 2 ks

- Zakysana smetana 4 lzice
- Majonéza 2 1zice

- Pikantni horcice 1 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Strouhany kren 1 1zice
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Do osolené varici vody vsypeme kukurici, nechame ji prejit varem a ihned scedime.

Nez kukurice vychladne, nakrajime si porek na kolecka, okurku na kosticky a rajcata na mésicky.
Kren nastrouhame. Ve vétsi mise smichame kukurici a nakrajenou zeleninu.

Smichame majonézu, zakysanou smetanu, kren a horcici. Podle chuti zalivku osolime a opeprime.

Nakonec salat prelijeme zalivkou a ddme vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




