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Suroviny

Porce: 4

- Sterilované okurky 2 ks

- Olej 2 Izice

- Nakladané korenova zelenina 1 ks

- Vinny ocet 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- Houby ve sladkokyselém ndalevu 3 dl
. Téstoviny 400 g

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu na obalu ve vrouci osolené vodé. Scedime je, nechame okapat a
ihned promichdme s olejem a houbami.

Kofenovou zeleninu scedime a podle potfeby prekrajime. Okurky nasekdme nadrobno. Cesnek
oloupeme a nakrajime na platky. Suroviny pridame k téstovinam.

Téstovinovy salat pro diabetiky dukladné promichdme a ochutime octem. Salat nechame v chladu
ulezet.

Téstovinovy salat pro diabetiky poddvame s ¢erstvym pecivem. Muzeme jej pouzit k plnéni paprik ¢i


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

rajCat nebo jej doplnit sezénnim salatem.



