Zapecené spekacky s nivou a slaninou
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Spekacky 6 ks

- slanina anglicka 200 g
- niva 100 g

- cibule 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Z omytych $pekackl odstranime strivko a kazdy podélné rozrizneme. Cibule oloupeme a nakrajime
na tenka kolecka. Na jednu polovinu Spekacku polozime kolecka cibule a platek nivy.

Obé poloviny prilozime k sobé. Potom naplnéné Spekacky obalime platky anglické slaniny (na jeden
Spekacek vychazi dva platky slaniny). Kazdy Spekéacek zabalime jednotlivé do alobalu a opékédme na
grilu nebo v troubé asi 15 minut. Zapecené Spekacky podavame se zeleninovym salatem a s
keCupem.
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