Klasicka rychlovka - sunkofleky

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- uzené moravské 250 g

- téstoviny 1 ks

- vejce 4 ks

- Olej 1 1zice

- Petrzelova nat 1 Izice

- mléko 200 ml

. sul 1 Spetka

- pepr Cerny mlety 1 Spetka
- maslo 1 Izice

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: PecCeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Dle navodu uvarime fleky, slijeme a prolijeme vodou a odkapané vlozime do zapékaci misy. Uzené
maso nakrajime na malé kostiCky, pridame 1zici oleje a priddme ke flekim. Poté nakrajime nadrobno
kudrnatou petrzelku, v mnozstvi podle chuti a fantazie.

Pridame rozkvedlana vajicka s mlékem, osolime, opeprime, poradné promichame s fleky a masem.
Makonec priddme maéslo. Vie pe¢eme v troubé na 200°C zhruba hodinu. Sunkofleky jsou hotové,
kdyz se nahore vytvori lehce zlatava kirc¢icka. Pak jiz zalezi na fantazii, jak porce na talifi
dozdobime.Hodi se rajcata, salat apod.



