Caponata siciliana

Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 3

- Cervena paprika 1 ks

- zlutd paprika 1 ks

- lilek 2 ks

- cibule 1 ks

- Piniové oriSky 1 hrst

- loupané rajce 1 plechovka
- cukr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 3

Postup:

Na oleji kratce osmazime na prouzky nakrajené pappriky.Ve stejném oleji osmazime lilek na
koleCka.Mezitim osmahneme cibulku dortzova,priddme ori$ky,rajcata a varime zhruba 20 min.Do
hotové omacky vsypeme lilek i papriky a promichdme,dochutime soli nebo cukrem a podavame s
chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




