
Bylinkový salát s ředkvičkami
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Olivový olej 2 lžíce●

Ocet 1 lžíce●

Petržel 1 hrst●

Jarní cibulka 1 svazek●

Ředkvičky 1 svazek●

Kopřiva 2 lžíce●

Pepř, sůl 1 špetka●

Květy sedmikrásek 2 lžíce●

Květy pampelišek 2 lžíce●

Sójové výhonky 1 hrst●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Bylinky důkladně očistíme a jemně pokrájíme. Ředkvičky důkladně opláchneme a nakrájíme na
plátky, cibulku nasekáme nadrobno.

Zeleninu společně s bylinkami vložíme do salátové mísy, přidáme naklíčená semena, nasekanou
petrželovou nať a zakapeme olejem, octem a podle chuti osolíme a opepříme.

K hotovému bylinkovému salátu můžeme přidat opečený toastový chléb.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



