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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Tvaroh 3 1zice

- Kyselé zeli 300 g

- Jablko 2 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si pripravime jablka, kterd oloupeme, rozkrojime a zbavime jadrincu. Jablka nastrouhame.
Cibuli oloupeme a nakrajime na drobné kosticky.

Kyselé zeli promichame s tvarohem, strouhanym jablkem a cibuli. Pokapeme olejem, pridame bily
jogurt podle chuti a promichame.

Salat podavame vychlazeny.
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