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Suroviny

Porce: 4

- Vinny ocet 1 1zice

- Majonéza 100 g

- Sekana petrzelova nat 1 hrst
. Olivy 4 ks

- Kapri jikry 1 ks

- Krabi tyCinky 1 baleni

- Bilé vino 2 1zice

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rybi jikry odblanime a povarime v dost slané vodé se 1zici vinného octa - az zméni kompletné barvu.
Pak jikry scedime a nechame vychladnout. V téze vodé asi minutu povarime krabi ty¢inky, které pak

proplachneme studenou vodou.

Cibuli o¢istime a nasekdme najemno. Muzeme pouzit i jarni cibulku. Krabi ty¢inky nakrajime na
platky, smichdme s prochladlymi jikrami, priddme nakrajenou cibulku. Salat spojime majonézou.
Miuzeme pouzit i kysanou smetanu nebo bily jogurt. Zalezi na chuti. Salét z jiker dochutime
citronovou $tavou, soli, petrzelkou a par kapkami bilého vina. FajnSmekti mizou pridat i par oliv

nakrajenych na platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat z jiker servirujeme na listu hlavkového saldtu a zdobime mésickem citronu s malym kopecCkem
neslazené uslehané slehacky a snitkou petrzelky nebo cibulky.



