Kureci salat s ryzi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Rapikaty celer 2 ks

- Sterilovany hrasek 150 g
- Olivovy olej 3 Izice

- Pecené kureci maso 250 g
- Ryze 180 g

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Citronova stava 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Muskatovy orisek 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi varime v osolené vodé domékka, scedime a nechdme okapat. Do pripravené ryze priddme
citronovou stavu, olej, koreni a lehce protreseme.

Kureci maso a rapiky celeru nakrajime na delsi prouzky a spolu s omytym hraskem je pridame k ryzi.
Salat nechame kratce pod poklickou prolezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kureci salat s ryzi polozime na misu vylozenou listy hlavkového saldtu. Kureci salat s ryzi muzeme
podavat teply i studeny.



