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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kari 1 Izicka

- Majonéza 4 1zice
- Bily jogurt 1 ks

- Ananas 1 ks

- Saldm 250 g

. Sterilované okurky 5 ks
- Rajce 3 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Hrasek 1 ks

- Nudle 250 g

- Petrzel 1 ks

- Vinny ocet 2 1Zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nudle uvarime v osolené vodé a potom je prolijeme studenou vodou a nechdme okapat. Salam
nakrajime na prouzky, okurky na platky, rajcata oloupeme a také nakrajime, ananas nechame okapat
a Stavu si schovame, hrasek také nechame okapat a vSechno smichdme dohromady. Marinadu si
utfeme z jogurtu, majonézy, ananasoveé Stavy a octa, dochutime soli, peprem a kari a vmichame do
salatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




