Zelny salat s cesnekem a zeleninou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vegeta 1 ks

- Petrzelové nat 1 ks

- Bilé hlavkové zeli 3 kg
- Cibule 2 ks

- Rajské jablicko 1 kg

- Cesnek 4 strouZek

- Majonéza 2 1zice

. Morska sul 1 $petka

Doba pripravy: 150 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajska jablicka si nakrajime nadrobno. Cibuli a Cesnek si oCistime a nasekame najemno. Petrzelovou
nat si nasekame rovnéz najemno.

Bilé hlavkové zeli jemné nastrouhdme, osolime nejlépe morskou soli. Dobre promichdme a nechame
2 hodiny odlezet.

Po dvou hodinach pridame pripravené, nakrajené ingredience, zjemnime majonézou a dochutime
vegetou. Znovu dobie promichdme a nechame odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Muzeme podéavat s ¢ernym chlebem a syrem.



