Ovocny salat s orechy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cukr moucka 1 ks

- Liskové orisky 1 Salek

- Pomeranc 2 ks

- Hroznovy kompot 200 g
. Citron 1 ks

- Rum 1 Izice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pomerance oloupeme, rozdélame na mésicky a na prkné nakrajime na kosticky, které vlozime do
misky. Do stejné misy ddame hroznovy kompot.

Liskové orisky podle libosti nasekame nebo umeleme, promichdme s ostatnim ovocem v mise. Citron
vymackédme a promisime.

Nakonec salat zalijeme rumem a pocukrujeme.

Dé&me vychladit do lednicky a potom podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

