Melounovy salat s jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Meloun 400 g

- Jablko 3 ks

. Citrénova stava 3 1zice
- Vlasské orechy 50 g

. Slehaéka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Meloun pokrajime na kosti¢ky. Jalbka oloupeme, zbavime jadrincl a nastrouhéme.
Meloun a jablka zlehka smichdme a zakdpneme citronovou Stavou.

Nakonec salat posypeme sekanymi orechy nebo strouhanym kokosem. Salat podavame chlazeny,
zdobime Slehackou.
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