Ovocny salat s vanilkovym jogurtem
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Suroviny

Porce: 4

- Med 1 1zic¢ka

- Vanilkovy cukr 1 ks

- Jablko 2 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Banén 2 ks

- Nasekané vlasské orechy 1 ks
- Citronova stava 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dva banény oloupeme, nakrajime na kolecka. Jablka oloupeme, zbavime jadrinct a nakrajime na
kousky. Kdo ma rad, pouzije jablicka se slupkou. Ovoce pokapeme citronovou stavou a asi jednou
1zici medu.

V bilém jogurtu (nejrad$i mam smetanovy chocensky) rozmichame vanilkovy cukr.

Smés promichdme s ovocem a na zavér posypeme strouhanymi (nebo jen nasekanymi) orechy.
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