Koktejl s cervené repy
Kategorie: Napoje

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

. Tepa 3 ks

- jabko 1 ks

. kren 1 ks

- mineralni voda 300 ml
- olej 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Zeleninu ocistime, oplachneme, z jablka vykrojime jadrinec

2. Repu nakrajime na kousky, kien nastrouhdme na jemno, jablko prekréajime

3. Do mixéru nalijeme C&st mineralky, postupné pridame zeleninu, rerichu, jablko, olej a zbylou
mineralku, dochutime soli a citrénovou Stavou, chvili mixujeme

4. Do sklenic s ledem nalijeme umixovany napoj a zdobime platky citrénu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

