Dietni zeleninovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Porek 20 g

- Hlavkové zeli 20 g

. Citrénova stava 1 ks
- Sacharin 1 ks

- Mrkev 30 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Veskerou zeleninu ocistime. Na nudlicky nakrajené zeli sparime horkou vodou.

Nastrouhanou syrovou mrkev smichdme se sparenym zelim, nakrajenym jablkem a pérkem. Salat
zalijeme marinadou pripravenou z vody, soli, citronové stavy a sacharinu.

Dietni zeleninovy salat nechame chvili prolezet, vychladit a podavame pri redukéni dieté.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

