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Suroviny

Porce: 4

- Bylinkovy ocet 3 1zice

. Cekanka 150 g

. Pepr, sul 1 Spetka

- Celer 150 g

- Olej 5 1zice

- Polni saldt 75 ¢

- Nakladané okurky 50 g
- Vejce 1 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime si vejce natvrdo. Uvarené vychladime a oloupeme.

Do misy vlijeme bylinkovy ocet, v ném rozmichame stl, mlety ¢erny pepr a olej.

(;eler oloupeme a nastrouhdme najemno. Celer ihned primichdme k octové zélivce, aby nezcernal.
Cekanku ocCistime a nakrdjime na prouzky, mimo kostalu, ktery vykrojime(byva horky). Polni salat

oCistime, okurky nakrdjime na tenké platky.

Cekanku a salat primichdme k ostatnim surovindm v mise. Vie dobfe promichdme a ozdobime platky


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

vejce.

Cekankovy salat podadvame vychlazeny s ¢erstvym pecivem, chutné dobre i samotny. Hodi se i jako
priloha k masovym pokrmum.



