Jahodovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citronova stava 1 lzice

. Slehacka 1 ks

- Med 1 lzice

- Rozinky 50 g

- Liskové orisky 100 g

- Jahody 11

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

jahody ocistime, omyjeme, osuSime a nakrajime na kousky. Ori$ky nastrouhame a rozinky dukladné
omyjeme.

Jahody vlozime do salatové misy. Pridame rozinky, oriSky, med, citronovou stavu a vse jen zlehka
promichame.

Salat podavame vychlazeny a ozdobené Slehackou nebo kysanou smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




