Kureci salat s mrkvi
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Suroviny

Porce: 4

. 7luté paprika 2 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Mrkev 2 ks

- Tvrdy syr 10 g

- Kureci prsa 2 platek
- Rajce 2 ks

- Grilovaci koreni 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa omyjeme, oCistime a nakrajime na kosticky. Na panvi rozpalime olej, pridame kureci
maso, grilovaci koreni, stl, pepr a orestujeme ze vSech stran. Poté prikryjeme poklici a dusime

domeékka.

Mezitim si pfipravime zeleninu. Rajéata omyjeme a nakrajime na osminky. Cinské zeli omyjeme a
nakrajime na prouzky. Papriku omyjeme, vynddme jadrinec a nakrajime na kostky. Mrkev ocistime,
omyjeme a nastrouhdme na struhadle najemno. Nastrouhame si také tvrdy syr, ktery budeme

potrebovat na posypani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do misy déme cinské zeli, mrkev, papriku, rajéata, nakonec pridame orestované kureci masois
vypekem a dikladné promichame. Podle chuti salat osolime a opeprime.

Nakonec posypeme nastrouhanym syrem a podavame. Salat muzeme dat na par minut vychladit do
lednice. Salat skvéle chutna s opecenou bagetou.



