Pikantni kapustovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Nasekana petrzelka 2 1zice
- Kapusta 1 ks

- Nasekany kopr 2 1zice

- Zakysana smetana 200 ml
. Pept, stl 1 Spetka

- Citrénova stava 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapustové listy sparime a jemné nakrajime. Smichame je s koprem a petrzelkou, zalijeme smetanou,
ochutime citronovou stavou, soli a peprem.

Dobre promichdme a nechame vychladit.

Podévame v mensSich miskach. Salat ozdobime 1zici smetany, platkem citronu a Spetkou cerstvé
nasekané petrzelky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

