Tunakovy salat s rajcaty

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tunak ve vlastni stavé 1 ks
- Majonéza 3 lzice

- Kysela okurka 2 ks

- Sterilovana kukurice 5 ks

. Salotka 1 ks

- Rajce 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Mleté sladka paprika 1 ks
- Citron 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata kratce sparime, oloupeme, vykrojime zbytek stopky a nakrdjime na malé kousky. Z citronu
vymackame Stavu, Salotku oCistime a najemno nakrajime, na kousky nasekame i kyselé okurky.

Rajcata dame do misy, pridame tundka rozdéleného na mensi kousky, Salotku (nebo 2 ¢erstvé
cibulky) a kyselé okurky, kukurici. Salat zakdpneme citronem, osolime a podle chuti pridame sladkou

papriku a mlety ¢erny pepr. Promichdme s majonézou.

Tunakovy salat s rajcaty nechdme chvili ulezet v lednici a jime s ¢erstvymi rohliky ¢i jakkoliv jinak.
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