Letni salat s nocky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Anglicka slanina 20 g
- Madeland 100 g

. Pepr, sul 1 Spetka

- Bramborové knedliky 1 balicek
- Olivovy olej 5 1zice

- Srdicko salatu 1 ks

- Mrkev 3 ks

. Tresnova rajcata 10 ks
- Cukr1 ks

- Vinny ocet 6 1zZice

- Bylinky 1 1zice

- Potoc¢ni rericha 75 g

. Zampiony 100 g

- Zeleny chrest 150 g

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Madeland nastrouhdame, slaninu nakrajime na kosticky a ope¢eme. Syr a slaninu ddme do 400 ml
studené vody a vmichdme bramborové knedliky v prasku, vypracujeme tésto. Z tésta vypichujeme
noky a varime je 10 minut v osolené vodé. Rajcata, rerichu a srdicko salatu opereme, rajcata
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nakrajime, salat rozebereme, mrkev nakrajime na nudli¢ky, chiest o¢istime a také nakrdjime,
zampidny na platky a vSechno dame na talife. Smichdme olej, ocet, sul, pepr, cukr, bylinky a zalivkou
pokapeme salat, navrch dame noky.



