Salat ze strouhane mrkve s krenem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kfen 100 g

- Mrkev 500 g

- Jable¢ny ocet 1 ks
- Olej 1 1zice

. Cukr moucka 1 ks
- Voda 1 sklenice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mrkev a kren dukladné omyjeme. Oboji nastrouhdme najemno.
Ve vodé rozmichame ocet, olej, sul a podle chuti osladime.

Pripravenou zalivku promichdame se zeleninou a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

