Bylinkovy salat z okurek
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Suroviny

Porce: 4

- Nakladané okurky 4 ks
- Cibule 4 ks

- Cherry rajcata 10 ks
. Zlutd kapie 1 ks

- Salatova okurka 2 ks
- Balkansky syr 1 ks

- Saturejka 1 ks

- Olej 1 ks

- Ocet 1 ks

- Cukr 1 ks

- Pazitka 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

. Sunka 1 baleni

- Vejce natvrdo 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salatovou okurku umyjeme a hrubé nastrouhame, okurky nakladdacky nastrouhdme na platky,
raj¢atka nakrajime na ptlmésicky. Cibulku i se zelenou nati nakrajime nadrobno. Zlutou kapii
nakrajime na tenké nudlicky. Bylinky pokrajime nebo natrhdme na kousicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

VSechnu zeleninu i s bylinkami v mise promichdme, mirné osolime, pridame zalivku. Zalivka by méla
obsahovat olej, ocet, cukr a mlety pepr, vseho podle chuti.

Na talirek dame do rulicek sto¢ené platky Sunky, ¢tvrtky natvrdo vareného vajicka a salat posypeme
nastrouhanym balkanskym syrem.

Bylinkovy salat z okurek podavame s bilym pecivem. Bez Sunky je salat vhodny i pro vegetariany.



