Salat z Cerstve Cervene repy
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Suroviny

Porce: 4

- Jablko 2 ks

- Jable¢ny koncentrat 2 1zice
. Cervend repa 1 ks

- Vlasské orechy 1 ks

- Strouhany kokos 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ocisténou repu a oloupana jablka bez jadrincl nakrajime na kousky a rozsekdme v mixéru nadrobno.

Rozsekanou smés zalijeme jable¢nym koncentratem podle chuti. Mizeme pridat i strouhany kokos
nebo nasekané vlasské orechy.

Salat z Cerstvé repy ihned podavame.
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