Mrkvovy salat s bilou redkvi

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- Redkev 2 ks

- Hlavkovy salat 1 ks
- Mrkev 4 ks

- Tvaroh 100 g

- Rajce 1 ks

- Mléko 3 lzice

. Citrénova stava 1 1zice
- Kopr 1 ks

. Pazitka 1 ks

- Olej 1 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a redkve ocistime a umyjeme. Asi polovinu celkového mnozstvi zeleniny nastrouhdme na
jemném struhadle, druhou polovinu na hrubsim struhadle a promichame.

Pak usSlehdme tvaroh s mlékem, olejem a citronovou stavou nebo octem, primichdme nasekany kopr,
mrkev s Fedkvi a stl. Hotovou smés navrstvime na salatové listy a ozdobime kolecky rajcat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Nakonec salat posypeme sekanou pazitkou.



