Zeleninovy salat do sklenic

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

VVev

- Hlavkové bilé zeli 1 ks
- Zelené rajce 1 kg

- Cibule 2 ks

- Cukr150 g

. Zelena paprika 3 ks

- Ocet 2 dl

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechnu zeleninu omyjeme, oCistime a nakrajime na mensi kousky. Syrovou zeleninu rozkréjime a
umeleme na masovém strojku.

Zeleninu se soli podusime asi Ctvrt hodiny, okorenime, ochutime octem a cukrem.

Zeleninovy salat napéchujeme do sklenic a dobre zavickujeme. Skladujeme v chladu a suchu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

