Karotkova polévka se zazvorem
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Suroviny

Porce: 4

- Karotky, omyté 5 ks

- Jablko, omyté a oloupané 1 ks
- Cibule, oloupana 1 ks

- Maslo 3 lzice

- Bilé vino 120 ml

- Dribezi vyvar 11

- Bobkovy list 1 ks

- Cukr - dle chuti 1 1zicka

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Pepr - dle chuti 1 Spetka

- Kousek ¢erstvého zazvoru k podavani 1 ks
- Smetana k podavani 6 1zice

- Tymiéan k podavani 2 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechnu mrkev, cibuli a jablko nakréjejte na stejnomérné kosticky a v kastrole nebo polévkovém
hrnci je osmahnéte na rozehratém masle. Zapraste trochou cukru, zasmahnéte a zalijte vinem,
promichejte a dolijte vyvarem. Uvedte do varu, zmirnéte plamen a vlozte bobkovy list. Pal hodiny
zlehka varte. Vyjméte bobkovy list a polévku rozmixujte, okorente a vmichejte trosku jemné


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

nastrouhaného zazvoru. Podavejte zakapnuté smetanou, ozdobené nékolika listky tymianu.



